


SO jung
aussehen,
wie man sich

fiihlt

Wenn Sie sprechen, lacheln, Uberra-
schung oder Freude zum Ausdruck
bringen, vermittelt Inr Gesicht lhre Ge-
fuhle und Gedanken.

Ist Innen schon einmal aufgefallen, welch jugend-
liche Personlichkeit und — dazu passend —junges

Gesicht einige Menschen haben, wahrend andere
alter erscheinen, als sie sich eigentlich fuhlen?

Vor diesem Hintergrund ist es kaum verwunder-
lich, dass Menschen auf Ihr AuBeres achten und
sich Uber die Veranderungen Gedanken machen,
die beim Alterwerden im Laufe der Zeit auftreten.

Zelt bringt
Verdi derung

Mit der Zeit erscheinen feine Faltchen und Falten,
wenn die Haut mit zunehmendem Alter trockener
wird und an Volumen und Elastizitat verliert.
Dieser Prozess wird von vielen Faktoren be-
einflusst. Dazu zahlen Sonneneinwirkung, Hor-
monveranderungen und das Rauchen. Die Falt-
chen, Falten und der Volumenverlust sind ein
natdrlicher Bestandteil des Alterungsprozesses
und betreffen verschiedene Teile des Gesichts.
Wir kennen alle die tiefen ,Sorgenfalten® (auch
Glabellafalten genannt), die sich zwischen den
Augenbrauen bilden kbnnen, und die Hautfalten,
die von der Nase in Richtung Mund (Nasolabial-
falten) sowie von den Mundwinkeln in Richtung
Kinn (Marionettenfalten) ziehen. Andere Zeichen
der Alterung sind der Volumenverlust von Wangen
und Kinn sowie das Auftreten von feinen Faltchen
rund um Augen und Lippen.

Zeit

Je frUher Sie die Zeichen der Hautalterung er-
kennen, desto weniger aufwandig wird eine Be-
handlung sein. Die Erfahrung aus der Praxis zeigt:
Es ist leichter, den Alterungsprozess in jungeren
Jahren zu verzogern, als inn spater rlickgangig zu
machen!



Es gibt zwei wichtige Prozesse, die zu Faltchen-
und Faltenbildung fuhren. Der erste ist die Muskel-
tatigkeit (Mimik). Wenn Sie lacheln oder die Stirn
runzeln, ziehen sich die Muskeln in Ihrem Gesicht
zusammen, wodurch die Haut Knitterfaltchen be-
kommt. Mit der Zeit werden diese Faltchen tiefer
und deutlicher sichtbar. Sie werden als dyna-
mische Linien bezeichnet, da sie bei Bewegung
durch die Muskeln zum Vorschein kommen.

Der zweite Prozess ist der Volumenverlust. Mit
zunehmendem Alter verliert die Haut Feuchtigkeit
und die Ol produzierenden Driisen (Talgdriisen)
sind weniger aktiv. Durch Volumenverlust verur-
sachte Falten sind als statische Linien bekannt, da
kein Zusammenhang zu Bewegungen besteht.

Volumenverlust kann auch die Form lhres Ge-
sichts verandern, ohne dass Falten entstehen,

z. B. indem Ihr Kinn- und Kieferbereich sowie |hre
Wangen weniger voll aussehen.

Wenn Sie mit Ihrem Arzt sprechen, bedenken Sie
bitte die Gesamtheit Ihres Gesichts und die Kombi-
nation der aus lhrer Sicht erforderlichen Anderun-
gen. So kdnnen die richtigen Behandlungen fur Sie
ausgewahlt werden, um das von Ihnen gewtnsch-
te Aussehen zu erreichen.

Die Zeichen erkennen

Im Alter von
20-30 Jahren

lhre Haut ersetzt alte Zellen zunehmend
langsamer. Der Abbau von Stitzsubstanzen
wie Kollagen und Elastin beginnt.

Dynamische Linien
Erste Ausdruckslinien werden sichtbar,
besonders im oberen Gesichtsbereich.

Statische Linien

Beginn der Auspragung erster statischer
Linien, besonders im Bereich um Mund und
Nase.

Volumenverlust
Erste Anséatze von Erschlaffung und
Volumenverlust im unteren Gesichtsbereich.

Im Alter von
40-50 Jahren

Die empfindliche Haut unter den Augen wird
immer dunner und es konnen sich Tranensécke
bilden.

Dynamische Linien Nehmen an Auspragung

und Tiefe zu und werden manchmal durch
Ausdruckslinien im oberen wie auch im unteren
Gesichtsbereich verstéarkt.

Statische Linien Vertiefung der statischen Linien
im unteren und oberen Gesichtsbereich.
Ausdruckslinien im oberen Gesichtsbereich
beginnen statisch zu werden.

Volumenverlust Verstarkte Erschlaffung und
deutlicherer Volumenverlust im mittleren und
unteren Gesichtsbereich sowie im Halsbereich.

Ab 60 Jahren

Mit dem Alter verliert die Haut zunehmend an
Festigkeit und Elastizitat. Bei mehr als 90 % aller
hellhautigen Personen treten Altersflecken auf.

Dynamische Linien
Nehmen weiter an Tiefe und Auspragung zu.

Statische Linien

Nehmen weiter an Tiefe und Auspragung zu.
Viele dynamische Linien im oberen und unteren
Gesichtsbereich werden statisch.
Volumenverlust

Allgemeine Erschlaffung und Volumenverlust im
gesamten Gesichts- und Halsbereich.
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Ausgewogene Behandlung des ganzen Gesichts

Entspannen

FOr Mimikfalten gibt es spezielle Behandlungs-
methoden, die die Muskelaktivitat reduzieren. Bitte
fragen Sie hierzu lhren Arzt/lhre Arztin.

Qualitativ hochwertige Hyaluronséure-Filler kén-
nen verwendet werden, um Volumen im Wangen-
und Kinnbereich wiederherzustellen. Die Ergeb-
nisse sind sofort sichtbar. Mit Fillern der Juvéderm®
Familie, z. B. Juvéderm®ULTRA 4 oder Juvéderm™
VOLUMA™  kbénnen lang anhaltende und ge-
schmeidige Ergebnisse erzielt werden.

Fiillen

Zum Aufflllen erster feiner Faltchen bis hin zu
ausgepragten Falten, sowie zur VergréBerung und
Verschdnerung der Lippen, eignen sich moderne
und sanfte Hyaluronsaure-Filler wie Juvéderm®
ULTRA. Mit Juvéderm® ULTRA sind sofort sicht-
bare, lang anhaltende und naturlich aussehende ‘J ALLERGAN

Ergebnisse zu erwarten. ‘ FACIAL AESTHETICS

Juvéderm: _Juvéderm:
ULTRA VOLUMA™
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Tipps flr eine schone Haut

Unsere Haut ist ein faszinierendes
Organ. Sie ist wasserfest und
dennoch atmet sie, sie

schutzt uns

vor Infektionen und

sieistin der Lage,

sich selbst zu

regenerieren und

ZU reparieren,

So konnen Sie Ihrer Haut helfen, gesund

und schon su bleiben:

Sie dehnt und entspannt sich mit
unseren Bewegungen und Uber-
tragt Empfindungen wie Warme,
Kélte, Schmerz oder Zartlichkeit.
Die Haut ist oft das erste Merkmal,
auf das wir bei anderen schauen.
Sie ist es wert, mit besonderer
Pflege behandelt zu werden.

Sorgen Sie fur ausreichend FlUssigkeit und trinken Sie viel Wasser.

Ern&hren Sie sich ausgewogen, essen Sie taglich Obst und Gemuse.

RegelmaBige Bewegung und ausreichend Schlaf sind nicht nur fur die allgemeine Gesundheit wichtig,
sondern auch fur Ihre Haut.

Rauchen Sie nicht — es ist eine der Hauptursachen fur die vorzeitige Hautalterung.

Schitzen Sie Ihre Haut vor UV-Strahlung und verwenden Sie taglich Pflegecremes mit einem
Lichtschutzfaktor.

Unterstutzen Sie Ihre Haut mit pflegenden Koérperlotionen, um die Feuchtigkeit zu bewahren und sie
geschmeidig und weich zu halten.



Fragen Halten Sie die Zeit an
Sie Ihren Arzt/lhre Arztin und entfalten
nach weiteren Informati Sie lhre
e Wie lange dauern die Behandlungen, die fiir mich in Frage kommen? SC hén- 4
« Ist die Behandlung schmerznaft? heit!

¢ \\Vie schnell werde ich den Unterschied sehen?

¢ \Verde ich Ausfallzeiten haben?
e Auf welche Nebenwirkungen sollte ich achten”
¢ \Wie lange halten die Wirkungen an?

¢ Gibt es Ratschlage, was ich nach der Behandlung tun oder
vermeiden sollte?
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